Organizator $olske prehrane: Rebeka Zagar
Telefon: 018350413

E-mail: zagar.rebeka@osribnica.si

Solska prehrana otrok potrebuje posebno skrb. Temelj zdravega prehranjevanja
za otroke in mladostnike je pestra, kakovostna in raznolika prehrana, ki je dobra
popotnica za nadaljnje Zivljenje.

V Solski kuhinji nudimo:

- Zajtrk,
- Dopoldansko malico,
- Kosilo,
- Popoldansko malico.

Vsi obroki so v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja.

Solsko prehrano ureja Zakon o $olski prehrani
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO6564.

Diete

Jedi, ki so na jedilniku lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije
ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:0018:0063:SL:PDF
na strani 43. Podatke o vsebnosti snovi, ki povzroc¢ajo alergijo ali preobcutljivost
so navedeni v tabeli v Solski kuhinji.

Ucenec, ki ima dieto, mora na zacetku Solskega leta v kuhinjo predloziti potrdilo
o medicinsko indicirani dieti, ki ga izpolni osebni zdravnik in ustrezen dietni list
iz katerega bo razvidno katera Zivila ucenec lahko oz. ne sme uZivati. Tistim
ucencem, ki imajo trajno dieto in so to potrdilo ze posredovali Soli, ni potrebno
ponovno prinasati potrdila. V primeru, da je potrdilo veljalo za eno Solsko leto,
vas prosimo, da pridobite potrdilo za novo Solsko leto skupaj s priporocenimi
obrazci.

Obrazci so dostopni na spletni strani:

https://www.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-
analize/obvestila/2018/08/30/priporo%C4%8Dila-za-medicinsko-indicirane-
diete
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