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ZDRAVA SOLA

Nasa Sola je vkljucena v Slovensko mrezo zdravih Sol in se trudi za uresnicitev ciljev evropske
mreze zdravih $ol. Zajema razli¢na podrocja, in sicer:

+

FEE O FEREE O R

Sportne in dopolnilne $portne aktivnosti ter rekreativne dejavnosti (projekt minuta za
zdravje, interesne dejavnosti ...)

Zdrava prehrana in dobre prehranjevalne navade (Slovenski tradicionalni zajtrk,
projekti ...)

Zobna preventiva — zdravi zobje

Razvijanje odgovornega odnosa do okolja (zbiranje odpadnih baterij, lo¢evanje
odpadkov na $oli, Cistilne akcije ...)

Humanitarne akcije (zbiranje odpadnega papirja, zbiranje plasti¢nih zamaskov, zbiranje
igra¢, oblacil, Solskih potrebs¢in za socialno Sibkejse)

Prometna vzgoja

Prostovoljstvo

Delavnice in projekti za krepitev dusevnega zdravja ucencev

V/zgoja za zdravje

Medgeneracijsko sodelovanje (obiskovanje in nastopi otrok za starejSe v Domu starejSih
obCanov Ribnica, nastopi, ratunalni§ko opismenjevanje starejsih ..)

Ekologija in okoljsko osveS¢anje (interesne dejavnosti)

Spostovanje drugih

Likovno ustvarjanje (likovni natecaji).

Rdeca nit v Solskem letu 2024/2025 ima naslov : Za varno in vkljucujoce Solsko okolje.

Na Soli sistemati¢no razvijamo okolje, v katerem ucenci razvijajo samospoStovanje, kriticno
misljenje in se uc¢ijo nadzorovati svoje vedenje. V okviru projekta se osredoto¢amo na teme,
kot so medosebni odnosi, dobro pocutje, Custvena in socialna pismenost in ukrepanje ob
nezelenem vedenju ucencev. Dejavnosti za razvoj varnega in vkljucujocega Solskega okolja
izvajamo na ravni cele Sole in znotraj posameznih oddelkov.

Clani $olskega tima Zdrave $ole: Olga Cerne, Aleksandra Petek, Sasa Peterlin, Tadej Levstek,

Maja Bunderla, Bernarda Benc¢ina in Mina Lipe;.

Koordinatorici projekta Zdrave $ole: Olga Cerne in Aleksandra Petek
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